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                                            Einladung zur Herbst-Wanderung 
 

Der Ski-Club Unna plant,  
seine Mitglieder zu einer 
Herbst-Wanderung einzu-
laden.  
Termin ist der 16. November, 
Abfahrt vom Kreishaus in 
Unna um 10 Uhr. Von dort 
geht es mit dem Bus nach 
Balve zur Vereinshütte des 
SGV Balve. 

Die geführte Wanderung – 
möglich sind 5-, 9- und 12-km 
lange Strecken – führt durch 
den nahe gelegenen Balver 
Wald. Nach Rückkehr werden 
wir uns mit einem Imbiss so-
wie alkoholischen und nicht 
alkoholischen Getränken stär-
ken. 

Gegen 19 Uhr treten wir wie-
der die Rückfahrt an. Ein  
geringer Unkostenanteil wird 
erhoben, die genaue Höhe 
richtet sich nach der Teilneh-
merzahl. Anmeldungen nimmt 
Michael Friehs unter 
 0160-7993086 oder  
michael.friehs@t-online.de 
entgegen. 

 

Skikummel 2019 
 
  

Am Samstag, den 9.11.2019 findet vor dem 
Sporthaus Leiendecker wieder der Skikummel 
statt. In diesem Jahr wird der Skiclub den 
Skikummel mitgestalten, Speisen und 
Getränke ausschenken und über die 
Vereinsarbeit informieren.  
Hierzu werden Helfer gesucht, die den 
Vorstand unterstützen.  
Bitte meldet Euch verbindlich bis Oktober 
2019 bei Erwin Mittmann. 

 
 

                                                           Dortmunder AWO-Lauf  2019 
 
 

 

 
In Dortmund-Asseln fand 
erneut der AWO-Lauf statt. 
Der Ski Club Unna war mit 
drei Teilnehmern beim 5 Km 
Nordic Walking Lauf am 
Start: 
Helene Hondelink, Elke 
Stüwe und Peter Menzel. 
Von 45 Teilnehmern endete 
der Lauf mit Elke auf Platz 
30, Helene auf Platz 28 und 
Peter auf Platz 25 im 
Gesamtergebnis. 
 

  
"Der AWO-Lauf wird in 
verschiedenen Altersgruppen 
gestartet und ich denke, dass 
es auch im Jahr 2020 erneut 
einen Lauf geben wird", sagt 
SCU- Oganisator Peter 
Menzel. 
Alle Teilnehmer / innen 
bekammen eine Urkunde  
und eine Medaille. Die 
jeweils 3 bestplatzierten 
Frauen bzw. Männer in den  
5 Wettbewerben erhalten 
einen Siegerpokal. 

 

1. Vorsitzender: 
Erwin Mittmann 
Peukinger Weg 4 
59423 Unna 
Tel.: 02303 / 21960 
E-Mail:  
AEMittmann@t-online.de 
 
2. Vorsitzender: 
Michael Friehs 
Hertingerstr. 72d 
59423 Unna 
Tel.: 02303 / 14809 
E-Mail:  
Michael.Friehs@t-online.de 
 
Finanzen: 

Anne Hentrich 
Stralsunder Str. 63 
59427 Unna 
Tel. p. 02303 / 538150 
Mobil 0151 / 15261599 
E-Mail: heli52@web.de 
 
Schriftführer: 
Karl Albrandt 
Rosenweg 27 
59425 Unna 
Tel.: 02303 / 929003 
E-Mail: ski-club@gmx.de 
 
Ski-Sport : 

Rainer Nordhaus 
Augustin-Wibbelt-Str. 27 
59423 Unna 
Mobil  0171 / 7719531 
E-Mail:  
rainer@nordhaus-unna.de 
 
Badminton: 
Ingo Filbrandt 
Im Winkel 3a 
59174 Kamen 
Tel.: 02307 / 967931 
Mobil  0174 / 4116177 
E-Mail: IngoFilbrandt@aol.com 
 
Allgemeinsport: 
Werner Knieling 
Am Roten Gradierwerk 7 
59425 Unna 
Tel. p. 02303 / 63298 
Mobil 0173 / 2783550 
E-Mail: WKnieling@aol.com 
 
Presse / Homepage: 

Rolf Stüwe 
Beethovenweg 4 
59439 Holzwickede 
Tel.: p. 02301 / 9450938 
E-Mail: Roloflex@t-online.de 
 
Soziales: 
Constanze Streilein 
Wasserstr. 5 
59423 Unna 
Tel. p. 02303 / 12445 
E-Mail: Streili@t-online.de 
 
 
Postanschrift: 
Ski-Club Unna 
c/o Anne Hentrich 
Stralsunder Str. 63 
59427 Unna 
 
Internet: www.scunna.de 

 



 

Aktuelle Termine 
 

        Skischleifen 2019 
 
 
Werner Knieling schleift unsere Ski 
für die bevorstehende Saison am 
23.11.2019. 
Die Ski können von 9 bis 10 Uhr zu 
Werner, Am roten Gradierwerk 7, in 
Unna gebracht werden.  
Die Abholung ist dann von  
14 Uhr – 16 Uhr möglich. 
Der Service kostet 7,50 Euro  
pro Paar Ski.  
Bei Abholung gibt es warme und 
kalte Getränke, sowie zur Stärkung 
etwas aus der Pfanne. 

"Neu" Stammtisch 
 
 

Der Stammtisch des Skiclubs findet 
ab sofort wieder jeden Freitag ca. 
 21 Uhr im Gasthaus Agethen in der 
Hertingerstr. 10 statt. 
Bitte auf die Infos in der SCU-
WhatsApp achten. Die 
Vorweihnachtszeit beginnt, dort 
kann es dann schon mal zu einer 
geschlossenen Gesellschaft 
kommen. 
 

JHV 2020 
 
 

Bitte schon mal vormerken, die 
nächste Jahreshauptversammlung 
findet am 15. März 2020 um 12 Uhr 
in der "Neuen Schmiede"  auf dem 
Breitenbachgelände 
Hellweg 31-33 59423 in Unna statt. 
Breitenbachgelände 
Hellweg 31-33 
59423 Unna 

 

Stadtradeln 2019 
 

 

Der Ski-Club nahm mit 31 
Mitgliedern am Stadtradeln 2019 teil. 
Diese Mitglieder erradelten 
insgesamt 5.078 Km. Damit 
erreichte der Ski-Club von 
insgesamt 59 Teams, den 17. Platz 
in der Gesamtwertung. 
Zum Nachlesen , auf 
"www.Stadtradeln.de" 
 

Im Bornekampbad fand die 
Abschlussfeier mit Siegerehrung 
statt. Auch dabei war der Ski-Club 
vertreten.  
 
Während der Nachtfahrt beim 
Stadtradeln wurden die schönsten 
drei beleuchteten Fahrräder 
bewertet. Dabei wurde das Rad von 
Hella Middendorf mit dem 3. Platz 
bewertet. 

  

Segeln am Gaastmeer 2019 
 

 

 
18 SCU- Teilnehmer machten sich 
vom 19.09.19 bis 23.09.19 auf, um 
in diesem Jahr mal wieder am 
Gaastmeer die Segel zu setzen. 
In 4 Bungalows waren die 
Gaastmeer Segler großzügig 
untergebracht. Leider fand in diesem 
Jahr keine Regatta statt. 

 
Werner Knieling musste kurzfristig 
die Segelfreizeit absagen, so 
standen den Seglern zwar 3 Boote,  
aber nur 2 Skipper zu Verfügung. 
Alles in allen war es mal wieder eine 
gelungene Veranstaltung, zu der 
unter anderen auch 
Klaus-Dieter Sohn eine gute 
Vorbereitung geleistet hat. 

 

Boule 

 

 

  
Jeden Mittwoch wird bei guten Wetter 
von 16 Uhr - 18 Uhr, auf dem Neumarkt gegenüber  
dem Lokal Meisterhaus in Unna gespielt. 
Ansprechpartner ist Peter Menzel. 
(Erreichbar über die SCU-WhatsApp Gruppe.)  

 

 


