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Hygieneregeln des Ski-Klubs Unna für das Sportangebot
 freitags in der Turnhalle der Falkschule in Unna

1. Die Sporthalle bleibt bis zum Einlass 18.30 Uhr geschlossen. Der Verein achtet darauf, dass die vor der Halle wartenden Mitglieder den Mindestabstand  von 1,5 Metern einhalten und einen Mund-Nasen-Schutz tragen. 
2. Der Einlass erfolgt nacheinander mit dem nötigen Abstand.  Eine Handdesinfektion wird vor dem Betreten und Verlassen der Sportstätte sichergestellt. Die  Umkleidekabinen werden ebenso wie die Duschräume nicht benutzt, die Mitglieder kommen bereits in Sportkleidung zur der Übungsstunde und wechseln die auch danach nicht.
3. Vom  Verein wird eine Teilnehmerliste erstellt, der das Datum, Beginn und Ende der Übungsstunde sowie Name, Anschrift  und Telefonnummer der Teilnehmer enthält.
4. Sportgeräte aus der Halle wie Turnmatten werden nicht benutzt, alle Teilnehmer bringen ihre eigenen Turnmatten mit. Zu Körperkontakt während der Übungsstunde kommt es nicht.
5. Nach der Pilateseinheit (18.30 bis 19.30 Uhr) verlassen alle Mitglieder, die nicht am darauffolgenden Allgemeinsport teilnehmen wollen, nacheinander mit dem nötigen Abstand die Halle, die anschließend  nach den vorhandenen Möglichkeiten gelüftet wird.
6. Auch beim Allgemeinsport(19.45 bis 20.15 Uhr)  kommt es nicht zu Körperkontakt, der Mindestabstand wird eingehalten.
7. In den Toilettenanlagen gibt es eine ausreichende Menge an Handdesinfektionsmitteln, Flüssigseife und Papierhandtücher. Der Abfall wird in geschlossenen Behältern kontaktfrei entsorgt.
8. Alle Vorschriften werden vor und in der Halle deutlich sichtbar ausgehängt.
9. Trainerin ist Frau Katja Schroer (Tel. 0170-3131007 und 02303-2304767), Lönsstraße 28 in 59423 Unna, die auch während der Übungsstunden die Einhaltung der Regeln überwacht.
10. Hygienebeauftragter des Ski-Klubs Unna ist der 2. Vorsitzende  Michael Friehs, Hertingerstraße 72d in 59423 Unna (Tel.: 0160-7993086). Beim ihm werden auch die Teilnehmerlisten aufbewahrt.   
